Actividad y seguridad
1. Si la debilidad es un problema, preste asistencia al caminar. Trate de permitir la mayor independencia posible. Si el paciente no está en condiciones de ayudarse, la decisión de no mover la persona puede tener que ser discutido.
2. Alentar mucho descanso, y un hega planes para los períodos de descanso entre las actividades. 
3. Utilice como guía los síntomas. Si la actividad es demasiado fatigoso, haga ajustes. Habrá "buenos días", cuando los niveles de energía son altas y "no tan buenos días", cuando la energía es baja. Aproveche los buenos tiempos y descanse los otros días. 
4. Utilice los carriles laterales en la cama cuando sea posible. Carriles laterales prestan asistencia al cambiar de posición.

5. Siempre bloquear las ruedas en la cama o silla de ruedas, antes de trasladar al paciente. 
6. Ayude al paciente a cambiar de posición lentamente. Por ejemplo: de espaldas en la cama a sentado; de sentado a pie. 
7. Apoye al paciente en su lado más fuerte. 
8. Quite las alfombras y otros objetos móviles, tales como los juguetes y zapatos del piso. 
9. Limpie el suelo de los derrames inmediatamente para evitar resbalones. 
10. Informe de cualquier equipo en necesidad de reparación a la oficina de Hospicio. Por lo tanto, no utilizar estos cosas hasta que se hayan reparado o sustituido. 
11. Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance de los niños y las mascotas. 

12.  INFORME A LA ENFERMERA HOSPICIO CUALQUIERAS CAÍDAS.
