Dificultad a respirar
Dificultades a respirar pueden llevar rápidamente a ansiedad aumentada que, en cambio, puede llevar a más dificultad a respirar. Comience estos tratamientos tan pronto como usted se da cuenta de hay un problema que respira.

1. Levanta la cabeza de la cuenta de la cuenta o sostiene la cabeza del paciente con almohadas.

2. Abra una ventana, o enciende un ventilador para promover ventilación.  Favorezca calma, ralentiza respirar.

3. Si oxígeno es utilizado, verifique que la valvula esta abierta y funcionando apropiadamente. Un tanque portátil del oxígeno es proporcionado en caso de fallo del suministro eléctrico.

4. Administre medicinas como dirigido. Algunas medicinas comunes utilizadas son píldoras de respirar de prescripción, tabletas de nervio, la morfina, o Roxinol. A veces todo tres son necesitados y pueden ser dado juntos.

5. Su enfermera del Hospicio le dará instrucciones específicas a facilitar respirar:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. LLAME A LA ENFERMERA DE HOSPICIO SI ESTAS MEDIDAS NO PROPORCIONAN ALIVIO. 
