Náuseas y vómitos
1. Líquidos claros, tostadas secas, saladas o galletas de soda puede reducir las náuseas.  El paciente no debería tener nada que comer o beber durante 2 horas después de los vómitos. 
2. Pedacitos de hielo ayudan a mantener la boca húmeda, cuando no puede tragar líquidos.  Ofrece al paciente que beba líquidos de una cuchara cada 10 minutos hasta que las náuseas subvencione.
3. No obliga que comer alimentos o tomer líquidos.  Esto podría causar más molestias. 
4. Elimine los olores, vistos, y sonidos ofensivos.  Un ambiente tranquilo y calma es relajante.  Proporcione una buena ventilación en la habitación del paciente. 
5. Cuando se desea los alimentos, comienze con líquidos claros.  Después, los alimentos ofrecidos deben ser suaves. Evite grasa, fritos, o alimentos grasos. 
6. Favorezca pequeñas porciones, comido lentamente. Ofrezca pequeñas comidas con frecuencia. 
7. Si antieméticos (medicamentos contra las náuseas) están ordenados, usalos según las indicaciones. 
8. Trate de evitar comidas favoritas cuando está presente náuseas. El paciente puede asociar con la sensación de náuseas y desarrollar una intolerancia para ellos cuando se alivia la náusea. 
9. El Hospicio enfermera le dará instrucciones con respecto a las náuseas medicación. 
10. LLAME A LA ENFERMERA DE HOSPICIO SI OCURE CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES:
a. LOS VÓMITOS POR MÁS DE 24 HORAS, O
b. VÓMITOS DE SANGRE. 
