Lo que se debe saber de VIH
¿Que es SIDA?
SIDA significa Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida.  SIDA es una enferemdad grave que daña al sistema inmunológico de la persona hasta que se vuelve mucho mas vulnerable a las infecciones y cancer en compracion a una persona que con un sistema inmunológico sano, podría combatir facilmente.

¿Cuál es la causa de SIDA?
Es una enfermedad causada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
VIH puede ser transmitida por:

· contacto sexuál

· compartiendo jeringas y artículos relacionados al uso de drogas ilegales con personas infectadas
· recibiendo sangre y productos de sangre contaminda con VIH (muy improbable hoy endia, desde que sangre utilizada para transfusiones en Estados Unidos ha sido probada para anticuerpos de VIH desde marzo 1985)
· una mujer infectada y embarazada puede pasar VIH a su niño no nacido aún antes o durante el parto, y posiblemente por leche materna.
· la infección también puede ser contratada por el recibo de tejidos y órganos infectados, o de inseminación artificial de un donante infectado
· una persona puede llegar a ser infectada por ser pinchado o cortado por agujas, por las hojas, y por otros artículos utilizados para dar asistencia médica a personas infectadas
Usted no puede ser infectada con VIH por contacto casual, como:
· compartiendo alimento, ni los útiles, ni los platos

· tocando alguien que es infectado con VIH

· abrazándose o saludando

· donando sangre (esto nunca ha sido un riesgo para contratar VIH)

· utilizando baños públicos

· ser mordido por mosquitos o cualquier otros insectos
Tratamiento:

¡El diagnóstico temprano de infección de VIH es importante! Si usted ha sido dicho que usted tiene VIH, Usted debe conseguir tratamiento médico pronto. Su médico lo ayudará a determinar el mejor tratamiento para usted. 

La prueba para el anticuerpo de VIH:
Probar y aconsejar libres anónimos y confidenciales están disponibles en cada departamento de la salud en Kentucky.  Después de que sea infectado con VIH, toma entre dos semanas y seis meses antes que la prueba pueda discernir los anticuerpos al virus. 

Usted debe ser probado si usted: 
· ha tenido relaciones sexuales con alguien que tiene VIH
· ha compartido agujas o jeringas con alguien que ya tiene VIH
· ha tenido múltiples parejas o usted ha tenido relaciones sexuales con alguien que ha tenido múltiples parejas
· ha tenido relaciones sexuales con prostitutas (hombre o mujer)
· ha tenido relaciones sexuales con alguien que usa drogas inyectibles
· tuvo una transfusión de sangre entre 1978 y 1985
· son una mujer que está embarazada desea estar embarazadas y desea reducir la probabilidad que su bebé podría conseguir VIH de usted si usted es infectada
Recuerde: Usted no puede saber si ni no si alguien tiene VIH simplemente por mirarlo. 
